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Propozice DH zavody Rokytnice nad Jizerou
ROCK-IT-NICE HANNAH RACE 2023

Poradatel:
Spartak Rokytnice, a.s.

Termin zavodu: nedéle 8.10.2023, volny trénink v sobotu 7.10.2023

Misto zavodu: Rokytnice nad Jizerou — Skiareal Rokytnice — bikepark ROCK-IT-NICE
Traté: DH, 1700 metri ¢erna + modra, prevySeni 241 metru. Systém zavodu: dvé
méefené jizdy. Semifindle + findle. Do findle postoupi vSichni jezdci, ktefi dokonci

semifindlovou jizdu. Pro uréeni potadi se zapocitdva dosazeny Cas ve findlové jizd¢.

Zavod je otevieny, urcen i pro jezdce bez licence a je vhodny i pro nové zacinajici jezdce.

Vypsané kategorie:

Zeny 18 - 99 let cerna trat’
Déti 8-14 let modra trat’
Déti 10 - 14 let ¢erna trat’
Junior 15-18 let éerna trat’
Muzi 19 -341let  cCerna trat
Masters 35+ let éerna trat’

Zavod je urcen pro sjezdova a endurova kola.
Neni urcen pro Ebike. Jakakoliv pomocnad sila je zak4dzana!

Povinna vybava: Pro zdvody ve sjezdu jsou zavodnici povinni nosit integralni pfilbu s
neodnimatelnym chrani¢em brady, chranice patete, kolen, lokt a rukavice s dlouhymi prsty.
Doporucuji se zpevneéné kalhoty i na stehnech a holenich.

Kancelar zavodu a registrace : vestibul lanovky Horni Domky, vedle pokladen

Startovné + vyvoz na 1 den: 550,- K¢



Ubytovani : http://chataakuma.cz/

Casovy plan:
Sobota 7. 10. 2023

09:00 — 17:00 volny trénink bez potradatelského zajisténi
09:00 — 13:00 registrace ptihlasky pro vSechny kategorie

nedéle: 8. 10. 2023

08:00 — 10:00 registrace ptihlasky pro vSechny kategorie
09:00 - 10:30 moznost volného tréninku na obou tratich
11:00 start semifinalové jizdy

13:00 start finalové jizdy

30 min po dojezdu  vyhlaSeni vysledkl pro vSechny kategorie

V pribéhu zavodu nelze trénovat na tratich, bikepark je v nedéli 8.10.2023 otevien pouze pro
zévody. Pro start déti do 18 let bude vyzadovan pii prezentaci pisemny souhlas zdkonného
zastupce.



